
転倒予防医学研究会と一般財団法人運動器の10年・日本協会はさまざまな活動をしています。

「転倒」「骨折」「寝たきり」「介護」予防に関し、分野・領域を超えた専門家どうしの情報交換と
研究成果の蓄積、それに基づいた一般の方々への情報提供と教育・啓発活動を行っています。

●『10月10日は転倒予防の日』『転倒予防カルタ』『転倒予防川柳』などによる啓発活動
【医療従事者対象】
●転倒予防医学研究会研究集会（本年は10月7日に開催）
●転倒予防指導者養成講座（次回は2012年11月24・25日の2日間。長野県佐久市にて）

■ 転倒予防医学研究会とは
「運動器の10年（The Bone and Joint Decade）」世界運動の基本理念と活動を承継し、運動器
の健康づくりを通して、医学・医療、保健、教育、福祉及びスポーツの充実・発展・振興を図り、もって
活力ある社会の実現に寄与することを目的としています。

■一般財団法人運動器の10年・日本協会とは

http://www.tentouyobou.jp/ http://www.bjd-jp.org/

●『大人も知らないからだの本』『ご存知ですか？運動器』
　※冊子は無料配布、送料はご負担ください。詳しくはホームページをご覧ください。

紫外線により体内で合成されることから、サンシャインビタミンとも呼ばれています。
骨の形成だけでない、新たな可能性に興味のある方はどうぞご覧ください。

サンシャインビタミン 検索

【ビタミンD】に関しては

もっと詳しい情報は

 http://www.richbone.com/リッチボーン 検索

骨や関節の病気の特徴や治療法、転倒予防、運動器の健康やからだづくりに
関する情報満載。最寄りの医療機関の紹介もしています。

【骨と関節の健康】に

「動く喜び　動ける幸せ」

主唱 ： 転倒予防医学研究会　一般財団法人運動器の10年・日本協会　　協賛 ： 中外製薬株式会社　大塚製薬株式会社

10月10日は転  倒  予防の日10
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転倒予防医学研究会のキャラクター“スミちゃん”

広 告

柔
軟
な

心
と

か
ら
だ
で

転
倒
予
防
。

高
齢
者
の
転
倒
・
骨
折
は
、健
康
を
そ
こ
な
う
ば
か
り
で
な
く
生
活
の
質
を
落
と
し
ま
す
。

転
ば
な
い
た
め
の
か
ら
だ
づ
く
り
、環
境
づ
く
り
で

い
つ
ま
で
も
、自
分
ら
し
く
は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
化
が
進
み
、支
え
る
世
代
と
支

え
ら
れ
る
世
代
と
の
関
係
も
、胴
上
げ

型
か
ら
騎
馬
戦
型
に
な
り
、い
ず
れ
は

肩
車
型・お
ん
ぶ
型
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。一
人
が
一
人
を
支
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
よ
う
な
社
会
に
お
い
て
、高
齢

者
の
病
気
や
怪
我
、事
故
な
ど
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
、防
ぐ
た
め
の
努
力
や

対
策
は
個
人
は
も
と
よ
り
国
や
社
会
、

地
域
、家
庭
、す
べ
て
の
レ
ベ
ル
で
真
剣
に

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

転
倒
に
よ
る
骨
折
は
介
護
の
必
要
な

状
態
に
な
り
や
す
く
、高
齢
者
の
健
康

と
自
立
を
そ
こ
な
う
原
因
の
ひ
と
つ
で

す
。年
を
と
れ
ば
誰
も
が
様
々
な
病
気

を
抱
え
が
ち
に
な
り
ま
す
し
、若
い
頃

の
よ
う
に
は
活
動
で
き
ず
運
動
不
足
に

も
な
り
ま
す
。加
齢
と
病
気
と
運
動
不

足
の
3
つ
の
複
合
要
因
に
よ
っ
て
転
び
や

す
く
な
る
の
は
事
実
で
す
が
、一
人
ひ
と

り
条
件
は
違
い
ま
す
。そ
こ
を
し
っ
か

り
理
解
し
て
、個
人
に
あ
っ
た
転
倒
骨

折
予
防
策
を
考
え
て
、無
理
な
く
長
く

続
け
ら
れ
る
工
夫
を
し
て
ほ
し
い
の
で

す
。ど
ん
な
に
有
効
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

も
継
続
で
き
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。普
段
の
暮
ら
し
が
自
然
な
訓

練
と
な
り
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
適
度
な
運
動
の
代
表
で

あ
る
散
歩
。こ
と
さ
ら
頑
張
ら
な
く
て

も
、身
近
な
季
節
の
変
化
、自
然
の
変

化
を
楽
し
み
な
が
ら
な
ら
無
理
な
く

続
け
ら
れ
ま
す
。し
か
も
散
歩
に
は
運

動
に
加
え
て
栄
養
面
で
の
効
果
も
あ

り
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
D
は
食
物
か
ら
ば
か
り
で

な
く
、日
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
皮

膚
で
も
つ
く
ら
れ
る
か
ら
で
す
。最
近

の
研
究
結
果
で
は
、ビ
タ
ミ
ン
D
は
骨
を

活
性
化
す
る
と
と
も
に
近
位
筋（
か
ら

だ
の
中
心
に
近
い
筋
肉
）の
代
謝
を
活

性
化
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。骨
や

筋
肉
が
丈
夫
に
な
る
こ
と
に
よ
り
運
動

機
能
が
改
善
さ
れ
て
転
倒
が
減
り
、結

果
と
し
て
骨
折
も
減
る
と
い
う
わ
け
で

す
。ビ
タ
ミ
ン
D
の
D
は
骨
へ
の
効
果

と
筋
肉
へ
の
効
果
、栄
養
の
効
果
と
運

動
の
効
果
の
ダ
ブ
ル
の
D
で
も
あ
り
ま

す
ね
。

　

毎
日
歩
い
て
い
る
か
ら
、い
く
つ
に
な
っ

て
も
歩
け
る
か
ら
だ
で
い
ら
れ
る
。散

歩
の
メ
リ
ッ
ト
は
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。日
本
の
四
季
の
美
し
さ
、素

晴
ら
し
さ
に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。い

ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
て
、感
動
し
た
り

嬉
し
く
な
っ
た
り
、そ
し
て
そ
れ
を
表

現
す
る
こ
と
は
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。た
だ
単
に
転
倒
や
骨
折
が
減
れ

ば
そ
れ
で
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。転
倒
や
骨
折
が
な
く
明
る
く

元
気
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
、と
い
う
の
が

私
た
ち
の
真
の
願
い…

…

そ
の
た
め
に

は
か
ら
だ
を
動
か
す
と
と
も
に
、脳
を

動
か
し
、心
を
動
か
す
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
な
の
で
す
。

無
理
な
く
、楽
し
く
、

転
ば
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

　

高
齢
者
の
骨
折
の
多
く
は
転
倒
が

原
因
。で
は
転
倒
の
原
因
は
？
と
い
う

と
ま
ず
加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
。日

常
生
活
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
膝
下

の
筋
肉
が
弱
ま
る
と
、足
先
が
上
が
ら

な
く
な
り
、わ
ず
か
な
凹
凸
や
段
差
に

も
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。も
う

ひ
と
つ
が
体
重
で
、太
る
と
か
ら
だ
の
重

心
が
変
わ
り
転
び
や
す
く
な
る
と
い
わ

れ
ま
す
。し
た
が
っ
て
筋
力
や
運
動
能

力
の
維
持
、適
正
体
重
の
維
持
が
、転

倒
・
骨
折
の
最
良
の
予
防
法
。適
度
な

運
動
を
続
け
る
と
共
に
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
の
豊
富
な
魚
や
大
豆
製
品
、野

菜
類
中
心
の
食
生
活
が
お
勧
め
で
す
。

糖
尿
病
の
人
に
転
倒
が
多
い
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
が
、糖
尿
病
の
原
因
と

な
る
食
事
や
運
動
不
足
と
いっ
た
生
活

習
慣
を
考
え
る
と
当
然
の
こ
と
と
い
え

そ
う
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
骨
量
が
減
り
、骨
が

も
ろ
く
な
っ
て
、骨
折
し
や
す
く
な
る

骨
粗
し
ょ
う
症
。女
性
に
多
い
病
気
で

す
が
高
齢
に
な
る
と
男
性
に
も
増
え
て

き
ま
す
。転
倒
予
防
同
様
、骨
粗
し
ょ

う
症
も
予
防
に
ま
さ
る
治
療
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。特
に
女
性
は
40
代
に
な
っ

た
ら
、ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
と
思
わ
ず

に
、ま
ず
骨
量
を
測
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
自
分
の
骨
や
か
ら
だ
の
状

態
を
客
観
的
に
判
断
し
、5
年
後
10
年

後
を
予
測
し
て
、必
要
に
応
じ
て
食
事

や
運
動
と
いっ
た
日
常
生
活
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。60
代
が
心
配
な
ら
50
代
か

ら
、70
代
が
心
配
な
ら
60
代
か
ら
と
い

う
よ
う
に
。80
代
、90
代
の
高
齢
の
方

も
増
え
て
き
ま
し
た
。い
く
つ
に
な
っ
て

も
遅
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。骨
は
皮

膚
な
ど
と
同
様
に
代
謝
し
、日
々
つ
く

り
か
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、自
分
の
骨
の
健
康
に

関
心
を
持
つ
こ
と
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
も
結
び
つ
き

ま
す
。骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
薬
物

が
中
心
で
す
が
様
々
な
タ
イ
プ
の
も
の

が
あ
り
、そ
の
人
に
あ
っ
た
も
の
が
処
方

さ
れ
ま
す
。近
年
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
新
し

い
治
療
薬
も
出
て
き
て
、選
択
肢
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
治
療
で
骨
折

も
半
分
位
に
押
さ
え
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。骨
の
健
康
も
含
め
て
自
分
の

明
日
を
自
分
自
身
で
デ
ザ
イ
ン
す
る

…
…

そ
ん
な
姿
勢
が
、い
く
つ
に
な
っ
て
も

生
き
生
き
と
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
最

大
の
ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

気
づ
い
た
と
き
か
ら
、骨
の
健
康
づ
く
り

　

様
々
な
面
で
女

性
の
か
ら
だ
を
守

っ
て
い
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
は
、妊
娠
や
出
産
ば
か
り
で
な
く

健
康
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

問
題
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
す
る
閉

経
後
。急
激
に
生
活
習
慣
病
が
増
加
し

ま
す
が
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
守
り
を
失
っ

て
骨
量
も
ガ
ク
ン
と
減
少
し
ま
す
。こ

れ
は
誰
に
で
も
起
こ
る
こ
と
で
や
む
を

得
ま
せ
ん
が
、著
し
く
骨
量
が
減
る
と

骨
折
し
や
す
く
な
り
問
題
で
す
。平
均

寿
命
約
86
歳
と
な
っ
た
日
本
女
性
。

一
生
、自
分
ら
し
く
は
つ
ら
つ
と
生
き
る

た
め
に
も
か
ら
だ
の
支
え
で
あ
る
骨
は

大
切
で
す
。運
動
や
食
事
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
骨
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

骨
の
栄
養
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
の
が
カ
ル
シ
ウ
ム
。日
本
人
に
は
不
足

気
味
の
栄
養
素
で
、女
性
は
特
に
積
極

的
に
摂
取
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
骨
に
必
要
な
の
が
ビ
タ
ミ

ン
D
。魚
類
や
茸
類
に
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
ま
す
が
、食
生
活
の
変
化
か
ら

必
要
量
が
摂
れ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、美
容
は
女
性
に
と
っ
て

最
大
の
関
心
事
で
す
が
、最
近
の
美
白

ブ
ー
ム
で
日
光
を
避
け
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。日
焼
け
止
め
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
て

し
ま
う
と
皮
膚
に
あ
た
る
紫
外
線
の

量
が
減
り
、ビ
タ
ミ
ン
D
の
皮
膚
で
の
合

成
量
も
減
り
ま
す
。さ
ら
に
、加
齢
と

と
も
に
皮
膚
の
ビ
タ
ミ
ン
D
合
成
能
力

が
低
下
す
る
た
め
、高
齢
に
な
る
と
せ
っ

か
く
日
に
あ
た
っ
て
も
十
分
に
ビ
タ
ミ
ン

D
が
つ
く
ら
れ
な
い
可
能
性
も
あ
る
の

で
す
。ま
ず
は
食
事
を
見
直
し
、改
善

し
て
み
る
こ
と
。そ
れ
で
も
不
足
気
味

で
あ
れ
ば
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
上
手

に
利
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
に
関
し
て
は
今
日
、世
界

中
で
数
多
く
の
新
た
な
研
究
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。乳
が
ん
と
の
関
係
、免
疫

の
調
整
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
効
果
、

妊
婦
さ
ん
に
も
必
要
な
栄
養
素
と
し

て
、興
味
深
い
結
果
が
次
々
と
報
告
さ

れ
て
お
り
、骨
や
筋
肉
に
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
美
と
健
康
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

各
方
面
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

女
性
の
健
康
に
ビ
タ
ミ
ン
D

転倒予防の知識が自然と身につく、新しいかるた

転倒予防
いろはかるた

「自分らしく、いつまでも健やかに」

講演　「無理なく、楽しく、転ばないからだづくり」

講演・実技指導　「健康ウォーキングのウソ・ホント」

講演　「美しく健やかな女性のからだづくり」

実技指導　「楽しくからだを動かそう」
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日本看護協会出版会コールセンター
TEL.0436-23-3271

塗り絵  ＋  川柳づくり  ＋  かるた取り  で

お問い合わせは

平成24年9月30日、東京大学・伊藤国際学
術研究センター内伊藤謝恩ホールにて元気
なからだづくり、転ばないからだづくりのポイント
を、実践を交えながら学ぶセミナーが開かれ
ました。ユーモアたっぷりのお話から受講者
参加の実技まで、楽しく役立つプログラムに
参加者一同、納得＆満足のひとときでした。
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